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Les malalties cardiovasculars són la 
principal causa de mort entre les dones. 
Malgrat això, continuen sent poc visibles, 
poc investigades i insuficientment 
tractades. Aquest desajust comporta greus 
conseqüències en termes de salut i qualitat 
de vida, ja que les dones presenten una major 
mortalitat per infart agut de miocardi, una 
menor taxa de trasplantaments cardíacs, un 
major infradiagnòstic de malaltia coronària 
crònica i insuficiència cardíaca i una pitjor 
atenció i resultats en el tractament de l’ictus.
Tot això influeix directament en la prevalença 
de la malaltia i els resultats dels tractaments. 
La relació entre les malalties cardiovasculars 
i les diverses situacions hormonals i 
reproductives de les dones és cada vegada 
més reconeguda com un factor clau. 

OBJECTIUS DE LA JORNADA

Revisar l’evidència científica sobre el comportament fisiopatològic, 
així com les estratègies de prevenció i tractament de les malalties 
cardiovasculars.

A QUI VA DIRIGIT

Especialistes en Medicina Familiar i comunitària, Obstetrícia 
i Ginecologia i Cardiologia, Anestesiologia i Reanimació, 
Urgències i en general qui estigui interessat/da en la 
medicina amb perspectiva de gènere.
Llevadores i infermeres d’atenció primària.
Farmacèutics Comunitaris i Farmacèutics d’Hospital



14:00 a 14:50 h 

Càtering-Recepció i registre dels participants

14:50 a 16:45 h 

Introducció a la perspectiva 
de gènere en la salut 
cardiovascular
14:50 h

Benvinguda 
Dr. Xavier Viñolas, Director del Servei de Cardiologia de l’Hospital 
Sant Pau i investigador del grup de recerca de Cardiologia Clínica i 
Translacional de l’IR

Dra. Elisa Llurba, Directora del Servei de Ginecologia i Obstetrícia de 
l’Hospital Sant Pau i Cap del Grup de Recerca en Medicina Perinatal i de 
la Dona de l’IR

Moderador: Dra. Ana Bonet, Metgessa adjunta de la Unitat 
d’Hospitalització del Servei de Cardiologia de l’Hospital Sant Pau i 
investigadora del grup de recerca de Cardiologia Clínica i Translacional 
de l’IR

15:00 h

Preeclàmpsia i Risc cardiovascular (RCV): 
Concepte del quart trimestre
Dr. Pablo García, Metge Adjunt del Servei de Ginecologia i Obstetrícia 
de l’Hospital Sant Pau i investigador del Grup de Recerca en Medicina 
Perinatal i de la Dona de l’IR

15:15 h

Detecció precoç i opcions terapèutiques per a la 
prevenció de RCV post-menopàusic
Dra. Oona Meroño, Directora del Programa de Cardiologia Preventiva 
i Comunitària (postIAM) i cocoordinadora de la Unitat de Rehabilitació 
Cardíaca de Bellvitge.

15:30 h

Promoció de la salut i prevenció a través 
d’intervencions de vida saludable
Dra. Eva Ferrer, Metgessa especialista en la Unitat de Medicina de 
l’Esport Hospital Clínic- Hospital Sant Joan de Deu
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15:45 h

Malaltia coronària en dones
Dra. Antònia Sambola, Metgessa adjunta de la Unitat de cures agudes 
cardiològiques de l’Hospital Vall d’Hebron i investigadora del grup de recerca 
Clínica i translacional del VHIR

16:00 h

Insuficiència cardíaca en dones
Dra. Sònia Mirabet, Cap de la Unitat d’insuficiència cardíaca de l’Hospital Sant 
Pau i investigadora del grup de recerca de Cardiologia Clínica i Translacional de 
l’IR

16:15h

Arrítmies
Dra. Concepción Alonso, Metgessa adjunta Unitat d’Arrítmies del Servei 
de Cardiologia de l’Hospital Sant Pau i investigadora del grup de recerca de 
Cardiologia Clínica i Translacional de l’IR

16:30h

Cirurgia cardíaca
Dra. Elena Roselló, Metgessa Adjunta del Servei de Cirurgia Cardíaca de 
l’Hospital Sant Pau i investigadora del grup de recerca de Cirurgia Cardíaca de 
l’IR

16:45 a 17:30 h

Taula rodona i debat

Implementació de la perspectiva 
de gènere en la pràctica clínica 
cardiovascular
Dra. Ana Bonet, Metgessa adjunta de la Unitat d’Hospitalització del Servei 
de Cardiologia de l’Hospital Sant Pau i investigadora del grup de recerca de 
Cardiologia Clínica i Translacional de l’IR

Dra. Elisa Llurba, Directora del Servei de Ginecologia i Obstetrícia de l’Hospital 
Sant Pau i Cap del Grup de Recerca en Medicina Perinatal i de la Dona de l’IR

Dr. Lluis Cuixart, metge de família i cap de recerca de l’EAP Dreta Eixample

Dra. Mª Rosa Ballester, Farmacèutica, cap de Recerca i Innovació Responsable 
(RRI) de l’Institut de Recerca Sant Pau

Moderador: Dra. Mª Antonia Mangues, Farmacèutica especialista en Farmàcia 
Hospitalària, Presidenta de la Comissió de Salut i Gènere de l’Hospital Sant Pau

Objectiu: Debat sobre reptes i oportunitats per integrar la perspectiva de 
gènere en la pràctica clínica diària, amb un enfocament en la col·laboració 
interdisciplinària i la formació contínua.

17:30 h 

Cloenda de la jornada


